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12. RODINNY VYLET a ohleduplnost na kole

—p—

MOTIVACE:

*prace s mapou — rozhovor, kam jezdiS na kole, s kym, jak jezdite v parté, ve dvou ap.; kam bys
naplanoval vylet s rodi€i &€i kamarady; kdo muze na silnici sam, kdo s dospélym; cesta
méstem a mimo mésto; vyber podle mapy cil svého vyletu a popis, kudy bys jel — diraz na pouziti
cyklostezek, vyhybat se frekventovanym vozovkam (mozno pracovat i s internetem)

DETAILY Z FOTOGRAFIE:

*jizda u okraje vozovky, u obrubniku / vybava cyklistt / poradi cyklistd — nejmladsi uprostred,
starsi prvni, nejstarsi posledni / kudy jedou a kam

ZAVER:
*vlastni zkudenost — na hfisti si Zzaci na kolech vyzkou$eji zpUsob jizdy ve skupiné; spravné
i nespravng; silnici jen nakreslime; nékteri Zaci mohou zahrat i chodce a fidi€e aut

*nasténka — na pruh papiru nakreslime jednodusSe silnici s krajnicemi, délici pferuSovanou carou
a travou okolo silnice; Zaci pfedvadéji s modely aut a cyklistu spravnou a nespravnou jizdu jedincu
hratek nebo vyrobime ¢€i nakreslime nové; na zavér na silnici nékolik modelt nalepime nebo nakres-
lime tak, aby situace odpovidala spravné jizdé tfi cyklistt (dité a dva dospéli)

TABULE:
RODINNY VYLET

pravidla jizdy na stezkach a na silnici

nejmladsi vpfedu nebo mezi dvéma dospélymi

VYKLAD: Pldnovani trasy a vybava
Bezpecné * neprecenujeme sily, nezapomeneme na ma-

*na Stezkach pro cyklisty je cesta nejbezpec-
néjsi (proC?) — nehrozi stfet s vozidly, nejsou
kfizovatky a mnoZstvi znacek

*také na stezkach musime byt ohleduplni, opa-
trni a musime dodrzovat pravidla bezpecné jizdy
(jaka?) - jizda vpravo, skupina cyklisti vzdy
za sebou, rozestupy nejméné na délku jizdniho
kola; starsi cyklista jede vzdy za mladSim; mlad-
Si jede mezi dvéma starSimi

Na silnici
* cestu po silnici volime jen v nejnutnéjSim pfipa-
dé, nemlizeme-li vyuzit stezky pro cyklisty

*jedeme co nejvice vpravo, skupina za sebou
s rozestupy nejméné na délku jizdniho kola,
mladsi cyklisté jedou vpfedu, jede-li vice starSich
Ci dospélych, vezmou mladsiho mezi sebe
*nebezpe€i na silnici — predjizdéjici vozy
v mém sméru i v protisméru (naraz tlaku vzdu-
chu, méné mista pfi vyhybani) — narazem vzdu-
chu muzeme znejistét, ztratit rovnovahu

*davame pozor na zhor§ené podminky (co to
je?) — dést, snih, mréz, blato, silny vitr, vysoké
letni teploty; pfizplsobime jizdu a vybaveni

*zvaZzime nutnost cesty za snizené viditelnosti

pu, vezmeme si dostatek tekutin a svacinu, plas-
ténku &i mikinu pro pfipad zmény pocasi

*plné vybavené kolo, pfilba a odpovidajici ob-
leCeni s reflexnimi dopliky jsou samozrejmosti

* pred jizdou ve skupiné se domluvime na zna-
meni, prfi kterém musi celd skupina zastavit
(proc?) — ve skupiné cyklistu jedoucich za sebou
se nemuzeme domlouvat za jizdy

Ohleduplnost

* chovame se ohleduplné — davame vc&as a zre-
telné znameni o zméné sméru jizdy, neprovoku-
jeme ostatni fidiCe, nezrychlujeme, kdyZz nas
pfedjizdi vozidlo, nekliékujeme na vozovce,
udrzujeme dostate€nou vzdalenost pfi predjizdé-
ni, davame prednost chodcim na prechodu,
po chodniku kolo vedeme opatrné

POZOR!

*nevydavej se do silného silniéniho provozu,
vyhybej se tzv. dopravnim Spickam (odpoledne,
patky, nedéle, svatky ap.)

* ztrata rovnovahy muize mit za nasledek pad
pod projizdéjici vozidlo

plan trasy, navrat za svétla

zména pocasi
vybavené kolo, pfilba
domluvena znameni

ohleduplné chovani

ZA ZHORSENYCH PODMINEK CI SNIiZENE VIDITELNOSTI RADEJI NEVYJIZDEJ!
JEDES-LI S DVEMA DOSPELYMI, JED MEZI NIMI!

PRACOVNI LIST 12:

1. spravné jedou cyklisté na druhém obrazku;
znamky 5 a 1; prvni skupina nespravné seraze-
na, navic jedou dva vedle sebe; hrozi nebezpeci
srazky s protijedoucimi cyklisty, téZko se budou
vyhybat; jede-li starSi prvni, nema prehled, co
se déje s mladSim vzadu

2. stat na chodniku nebo v oblasti zastavky;
rozhodné nesedét s nohama v silnici; kola nesmi
nechat lezet, prekazeji; kola opfit; neprekazet

ostatnim Cekajicim a neohrozovat je napt.
hrozi zakopnuti o lezici kolo

3. poradi: 2. 1.; 2. 1. 3.; 1. 3. 2.; na zavér fici
nahlas: prvni jede dité, druhy dospély atd.

4. doplnit vybavu kola, obleCeni a doplriky cyk-
listy, nezapomenout na reflexni doplriky, obsah
batohu, promyslet trasu

Mezipredmétové vztahy:

vlastivéda, Cesky jazyk, vytvarna vychova, pracovni €¢innosti, spoleCenska vychova

PROCVICOVANI:

* 1. Dramatizace - zakim rozdame role rodin-
ného vyletu a sehrajeme nékolik spravnych
i nespravnych situaci; na stezce pro cyklisty
i na silnici

* 2. Dramatizace - Zaci pfedvadeéji ohleduplné
a neohleduplné chovani; ucitel rozda listeCky
s napsanym druhem chovani; Zaci mohou
pracovat ve skupinach

POMUCKY:

* ucitel: karti¢ky s ohleduplnym a neohleduplnym chovanim (podle informaci ve vykladu)

* Zaci: turistickou mapu nebo automapu, drobné hracky — auto, cyklista ap.
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