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2. PRILBA A VYBAVA CYKLISTY

—p—

MOTIVACE:

*rozhovor — na téma lidské télo; smyslové vnimani (latka z hodiny pfirodovédy); hlava; ochrana
pfilbou; Uraz hlavy maze$ prezit, ale maze byt pfi€inou ztraty smyslu

*hra Na slepou babu trochu jinak — vyfazovani smyslu; Satek — Zak se zavazanyma ocima hleda
cestu za pomoci spoluzaku (krok vlevo, dva kroky dopfedu ap.); rukavice — se zavazanyma ocima
poznej hmatem, jaky predmét mas v ruce; sluchatka — zopakuj, co fika spoluzak; Satek, rukavice

ZAVER:

*rozhovor pro denni tisk — zaci si mezi sebou s pomoci tabule pfipravi rozhovor mezi redaktorem
a cyklistou o pouzivani pfilby a vybavé cyklisty; rozhovor muze byt zamérné i s ,neukaznénym®“
cyklistou, ostatni Zaci pak hledaji cyklistovy chyby

* skupinova prace - zaci do skupiny dostanou kartiCku s textem; ukolem je vyvratit tvrzeni na karté
uvedené, vyvratit davody, pro€ pfilbu nekupovat a pro€ ji nenosit

i sluchatka najednou — poznej okoli; ze hry vyvodime dulezitost smyslového vnimani

DETAILY Z FOTOGRAFIE:

*zapinani pfilby / pfilba neni naklonéna vpred ani vzad / utazené pasky / vedeni paska / vzadu

regulacni kole€ko — slouZi k sefizovani pfilby podle obvodu hlavy cyklisty

VYKLAD:

Prilba

*povinné kazdy do 18 let; nejlépe je pouzivat
ji bez ohledu na vék

*muUze zabranit zranéni hlavy pfi padu; hlava je
pfi padu z kola zranéna nejc¢astéji; muze dojit
k poskozeni lebky a mozku, nasledkem muze
byt ztrata feCi, smyslového vnimani, paméti,
pohyblivosti €i omezeni schopnosti myslet
(na modelu lebky nebo obrazku ukazat, které
¢asti hlavy pfilba chrani)

*pouziti (kdy?) — kolo, kolobézka, brusle, lyZze

* pred zakoupenim pfilbu vyzkousSime (proc?) —
musi sedét pfesné, méla by drzet i rozepnuta

*vybereme nejlépe pfilbu, ktera ma moznost
Upravy nastaveni pasku podle obvodu hlavy

*pfilbu od kamarada si neptijéujeme (pro¢?) —
jina velikost, jiny tvar, hygienické dlvody

* pfilba mdze zmirnit nasledky pfi nehodé;

Ostatni vybava
*chraniCe kolen, loktl, zapésti

*cyklistické rukavice — ochrana pred otlaky
a odfenim pfi padu, ruce se meéneé poti, pfijem-
néjSi drzeni fiditek; diky reflexnim prvkam je lépe
vidét znameni pfi odboCovani

*sluneCni bryle — zlepSi vidéni, snizi unavu oci,
ochrana pred sluncem, prachem a hmyzem
*lahev s pitim — nutno doplnovat tekutiny
*vybavena lékarniCka, vystrazna vesta

* pro delSi trasy batoh na zada nebo na nosi¢ -
svacina, mapa, Satek

Reflexni doplriky

* pouzivame zejména pfi jizdé po silnici a za sni-
zené viditelnosti (pro¢?) — reflexni dopliky zvy-
Suji viditelnost, fidi€ nas vidi a ma Cas zareago-
vat, vyhnout se nam

*nejlépe je pouzit vystraznou vestu (pro€?) —
velka reflexni plocha; reflexni prvky patfi i na pfilbu

POZOR!
*nepouzivame pfilbu posSkozenou (proc?) -
neochrani nas, mohli bychom se o ni zranit

* prilbu vZdy dobfe upevnime a zapneme

TABULE:
PRILBA A VYBAVA

do 18 let povinna
nejlépe pouzit vzdy
zabrani vaznym zranénim

odpovidajici velikost
neposkozena
spravné pripevnéna
reflexni doplrky, vesta
rukavice, bryle, napoj
batoh pro delSi trasu
lékarnicka

PRILBA TI MUZE ZACHRANIT ZDRAVi A ZIVOT.
NEZAPOMINEJ JI NOSIT!

PRACOVNI LIST 2:

1. Eliska ma pfilbu pfili§ vzadu, Simona ma na kole nehodi — suknég, sandaly, nema rukavice
pfilou malou, Kristyna ma pfilbu nezapnutou

4. spravné odpovédi: a, b, c, a
2. Cisla: 5, 3, 2, 4, 1; Cisla 5 a 4 mohou byt pro-

. L 5. navrhy mohou Zaci kreslit i na samostatny list
hozena, i tento postup odpovida

papiru a vystavit kresby na nasténku
3. Markéta nema pfilbu a jeji oble€eni se pro jizdu

PROCVICOVANI:

* 1. Demonstrace 1 — prfedvést nasazeni pfilby;
spravné i nespravné (fotografie v pracovnim
listé); vysvétlit podrobnosti pfi pfedvadéni — vy-
svétluji Zaci; dlraz na odpovidajici velikost pfil-
by; totéZz pfedvést s chraniCi a pouzit i ostatni
vybaveni cyklisty

*2. Dramatizace - zméfit si metrem obvod
hlavy a porovnat se spoluzaky; miry zapsat
na tabuli se jmény 24ku; Z4ci si zamérné vyzkou-
Seji vétsi €i mensi pfilby spoluzaku, aby prakticky
poznali rozdily; matematicky pfiklad — porovnani
obvodu hlavy nékolika 24kl ap.

Mezipfedmétove vztahy:
prfirodovéda, matematika, Cesky jazyk, vytvarna vychova

POMUCKY:

* ucitel: model lidské lebky (I&pe trojrozmérny, mozno i jen obrazek), krejcovsky metr nebo provazek

K 7aci: Satek, silné rukavice nejlépe ,palcaky”, sluchatka na usi — nejlépe protihlukova, kazdy si pfi-
nese prilbu, kdo ma, tak i chraniCe, potfeby z Iékarnicky
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