JAK DETI V AUTE ZABAVIT

Cestovani s détmi je ve vSech ohledech mnohdy
narocné. Aby nestresovaly fidiCe, snazime se détem
cestu zpfijemnit. V prvni Fadé zajistime bezpe&nost
v8ech cestujicich.

Détem bychom neméli do rukou davat tvrdé a tézké
predméty. Ty mohou pfi dopravni nehodé vyletét

z rukou, poranit cestujici nebo se zaklinit pod brzdo-
vym pedalem.

Nejmensim détem proto na cestu v auté radgji dejme
do rukou drobné plySové hracky. S vétsimi détmi hrajme
hry vhodné do auta. Pokud nds ¢eka dlouha cesta, kte-
rou chceme détem zkratit pohadkou, volme pohadku ve
formé audioknihy nebo videa na tabletu zabudovaném

v hlavové opérce nebo zajisténém v atestovaném drza-
ku tabletu umisténém na hlavové opérce zadni strany
sedadla Fidice &i jeho spolujezdce.

Hry vhodné do auta:

e Slovni fotbal.

e Myslim na.

¢ Najdi barvu.

® Poznej dopravni znacku.

¢ Poznej auto.

¢ \/yber pisnicku.

e Zpivej pisniCku kdyz... zatacime vievo/zatacime vpra-
vo/viedeme do mésta/stoupame do kopce apod.

POZOR!

Vyhnéte se zlepSovakim, které umozni détem cestovat
napiiklad bez détskych autosedacek.

Nebo popruhdim
zajistujicim détem hlavu
ve vzpfimené poloze.

V zimé pozor!

Déti pripoutané pres vrstvu teplého obleCeni nejsou
bezpecné pripoutany. V pfipadé dopravni nehody dité
v péfové bundé ¢i kombinéze mlze z bezpecnostnich
pasl vyklouznout. Je vhodné radéji dité bundou pres
bezpecnostni pasy prikryt, pfipadné mizeme pouzit

z domova vyhiatou deku.

BEZPECNE
V AUTOSEDACCE

BESIP
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DO KDY V AUTOSEDACCE

V Ceské republice plati povinnost prepravy déti v ade-
kvatnich détskych zadrznych systémech, tedy détskych
autosedackach do

E 150cm  nebo @ 36 kg

Vybér détskych autosedacek se déli do kategorii
dle véku (orientacng), vysky nebo hmotnosti ditéte.
Zakladni rozdélent:
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QOd narozeni-15 mésicl 9 mésiclti-4 let 3,5 let-12 let
40-83cm|0-13kg 61-105cm|9-18kg 100-150cm|15-36kg

Pri pofizovani autosedacky je nezbytné uchyceni au-
tosedacky vyzkouset pfimo ve vasem vozidle — pozor
na sklon sedadel, jejich délku, prostor mezi zadnimi
sedadly a zadovou opérkou fidice apod. Vzdy bychom
autosedaCku méli pofizovat s ditétem. Nejen proto, aby-
chom se uijistili, Zze ditéti padne velikost. Sedacka by mu
meéla byt pfiemna a méla by se mu libit, aby v ni rado
cestovalo. Méli bychom se vyhnout tzv. podsedakdm.
Ty zajiStuji pouze vyzdvihnuti ditéte na sedadle tak, aby
meélo spravné vedeny bezpeCnostni pas pres klicni kost,
nikoli pfes krk. Neni v8ak chranén trup a hlava ditéte.
Pokud navic neni podsedak uchycen systémem ISO-FIX
Ci tzv. podruckami spravné pasem, v pfipadé kolize
ditéti podsedak podklouzne pod zadkem.

Pro zobrazeni videa
nactéte QR kod.

Sankce

V pripadé nepouziti détského zadrzného systéemu
Ize fidiCi ulozit pokutu pfikazem na misté od 1500
do 2000K¢ a udéleni 4 bodu.

PROTISMERNE AUTOSEDACKY

Détské autosedaCky musi byt schvalené normou ECE
R129 (noveéjsi) nebo ECE R44 (starsi). Dle novéjsi normy
plati povinnost prepravy déti v protisméru do 15 mésicl
véku. U starsi normy pouze do 9 mésicl véku. Podle
Svédského trendu by se mély déti pfepravovat proti
smeéru jizdy co nejdéle, alespor do veéku 4 let. Krk ditéte
cestujiciho proti sméru jizdy pfi Celnim narazu neni tolik
namahan jako u ditéte cestujiciho po sméru jizdy.
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Pokud cestuji déti v autosedacce proti sméru jizdy na
sedadle spolujezdce vpredu (vedle fidiCe), musi byt
deaktivovan spolujezdclyv airbag.

Zejména ridiclm, kteff cestuji s nejmensimi détmi
sami, doporuCujeme cestovat s nimi na sedadle spo-
lujezdce vpredu (vedle fidi¢e). Mohou tak lépe sledo-
varianta, nez aby se FidiC stresoval s placicim ditétem
na zadnich sedadlech.

Pro rychlou vizualni kontrolu ditéte umisténého

v protismérné détské autosedacce na zadnim se-
dadle Ize vyuzit zvlastniho pridavného zrcatka.

ZASADY BEZPECNEHO POUTANI

Whbérem a koupi kvalitni autosedacky bezpecna preprava
déti nekonci. AutosedaCka musi byt spravné upevnéna,
ato dle navodu vyrobce. Nové sedacky vyuzivaji systém(
ISO-FIX, V-tether, T-tether atd.

Mezi zasady bezpecného poutani patfi:

¢ \Vedeni bezpecnostniho pasu pres kli¢ni kost, hrudni
kost a panevni kost.

¢ Dotazeni bezpecnostniho pasu.

¢ Narovnani bezpecnostniho pasu.

¢ Nastaveni vySky hlavoveé opérky.

e 74dné predméty pod pasem (klicenka, hradka, deka atd.)

* Radné pripevnéni autosedacky dle ndvodu wrobce.

Bezpecnostni pas Spatné vedeni bezped-
prekroucen v misté nostniho pasu, neni dle
klicni kosti. instrukci vyrobce.
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Hlavova opérka prilis Hlavova opérka je prilis
nizko, trup se nevejde do vysoko, pas vede v tésné
zadové opérky. blizkosti krku.



